
Vegetales Fruta

Hierbas 
Aromáticas/ 
Especias

Mayo
Junio

Julio
Agosto

Sept
Oct Nov

Mayo
Junio

Julio
Agosto

Sept
Oct Nov

Mayo
Junio

Julio
Agosto

Sept
Oct Nov

Visite su Mercado Agrícola Local:

Para más información visite growhio.org.

Albaricoque
Asimina/Paw Paw 
Cerezas
Ciruela
Frambuesa
Fresa 
Grosella Espinosa
Grosellas
Manzanas
Melocotón/Durazno  
Melón
Moras
Arándanos
Nectarina
Pera
Sandía 
Saúco
Uvas

Albahaca 
Cilantro
Eneldo (seco)
Eneldo (semilla)
Menta
Perejil 

Ají/Chile Picante
Ajo Porro/Puerros
Alverja/Guisantes/Chícharo  
Ayote/Auyamas
Berenjena
Berza
Brécol  
Calabaza
Calabazín
Cebolla
Cebollines/Cebolla de Rama  
Col/Repollo
Col Rizada
Coles de Bruselas
Coli�or 
Colinabo/Nabo Sueco

Endivia/Escarola
Espárragos
Espinaca
Habas Verdes/ Habichuelas Tiernas  

Hojas de Mostaza
Hongos/Setas
Lechuga 
Maíz
Nabos
Ocra/Quimbombó
Papas
Pastinaca
Pepinos
Pimientos/Pimentón  
Rábanos
Remolacha
Ruibarbo
Tomates
Zanahoria

Mondays
4-7pm

Fridays
11am-2pm

Saturdays
10am-1pm

Sundays
10a-2pm

Fridays
3-7pm

Wednesdays
10am-1pm

Saturdays
8am-1pm

Saturdays
10am-2pm

Tuesdays
4-7pm
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